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Les Sans Souci Résidence Autonomie
Arthur MUSMEAUX



Programme

Jeudi 3/10
· Journée libre au salon Seniorêva 2019 à Lille
  Ramassage du Bus :
  Beauchamp 8h45, rés. Autonomie 8h55, AMQR Sabatier 9h15,
  Grand’Place 9h30, Vicoigne 9h40
  Retour à 16h à Raismes
  >> Inscription au CCAS & Maisons de Quartier - places limitées

Lundi 7/10
· AMQR : « Petit déjeuner de la Forme »
  Dès 8h30 au local «Beauchamp» par une diététicienne
  >> Inscription au tél : 03 27 30 16 78 - places limitées

· Conférence Diététique - Atelier alimentation des Seniors 
  Dès 15h à l’Espace Jeunesse, Grand Place >> Inscription au CCAS - places limitées

· « Humour : Une thérapie par le rire et le chant » avec Patrick Colon
  Association « Les Sans Souci » 
  A 14h - Résidence Autonomie « Arthur Musmeaux » suivi d’un café gourmand 
  >> Inscription au tél : 06 40 18 96 44 - Participation : 3€

Mardi 8/10
· Séance découverte « Gym d’Entretien » à partir de 60 ans.
  De 10h à 11h - Salle Léo Lagrange
  >> Inscription au CCAS - places limitées

· Visite ferme urbaine
  Visite & atelier plantations
  De 13h30 à 15h >> Inscription au CCAS - places limitées

· AMQR Joliot Curie : Atelier créatif « Récup »
  De 14h à 16h au local «Beauchamp» >> Inscription au tél : 03 27 30 16 78 - places limitées

· Porte ouverte pour une démonstration de « Gym Seniors »
  De 15h15 à 16h15 - Résidence Autonomie « Arthur Musmeaux »



Mercredi 9/10
· Journée Intergénérationnelle de 8h30 à 16h 
  Dès 8h30 Marche Bleue - Salle des fêtes
  Petit déjeuner de la forme, suivi d’une marche intergénérationnelle en forêt
  de Raismes avec ramassage et nettoyage de l’environnement
  Pique-Nique préparé bio par un groupe de séniors et l’association «Flore’s Kitchen»                                         
  pris en commun à la salle de Vicoigne

. Spectacle avec la troupe « La Belle Histoire » 
  Salle Polyvalente de Vicoigne 13h30 à 15h30 >> Inscription à l’AMQR de Vicoigne

· Repas à thème à la faveur de l’Automne 
  Dès 11h15 à la Rés. Arthur Musmeaux - Ouvert aux Résidents et Seniors extérieurs 
  >> Participation : 10€ - Inscription par tél : 06 40 18 96 44  jusqu’au 1/10/19
  Menu : - Velouté de Potiron aux éclats de Châtaignes
             - Lapin chasseur, endives caramélisées, duo de purée de carottes et patates douces
 - Pomme au four & verrine à la mousse de marron

· Spectacle : « Le Paradoxe de Georges » 
  A 20h - Camion-Théâtre - Château de la Princesse
  >> Inscription au Phénix par tél :  03 27 32 32 32 - places limitées
 

Jeudi 10/10
· Thé Dansant
  De 14h à 18h organisé au Domaine de l’Abbaye à Vicoigne par l’AMQR
  Ramassage du Bus :
  Beauchamp 13h15, rés. Autonomie 13h30, AMQR Sabatier 13h45,
  Grand’Place 14h, Vicoigne 14h10
  Participation 4€ : un café, une part de tarte
   >> Inscription uniquement au tél des maisons de quartier & CCAS

· Spectacle : « Le Paradoxe de Georges » 
  A 19h - Camion-Théâtre - Château de la Princesse
   >> Inscription au Phénix par tél :  03 27 32 32 32 - places limitées



Centre Communal d’Action Sociale Espace Solidarités « Léon CHEVALIER » Boulevard Claie - Raismes Tél : 03 27 14 22 40
Rés. Autonomie Arthur Musmeaux Rue des Violettes - 59590 Raismes Tél : 03 27 23 70 00

Association les «Sans Souci» Rue des Violettes - 59590 Raismes Tél : 06 40 18 96 44
Maison de Quartier de Vicoigne 16, rue Pierre Cuvelier - 59590 Raismes Tél : 03 27 29 72 40

Maison de Quartier du Petit-Paris Joliot CURIE - Résd du 19 Mars 1962 - 59590 Raismes Tél : 03 27 30 16 78
Maison de Quartier de Sabatier Rue Thiers - 59590 Raismes Tél : 03 27 51 43 80

Contact

Vendredi 11/10
· Discussion & échange sur :
  « La propreté de nos intérieurs & la fabrication de produit d’entretien naturel » 
  A 14h à 16h30 - Organisé à la Résidence «Beauchamp» par le CLIC 
  >> Inscription à l’AMQR

· Spectacle : « Le Paradoxe de Georges » 
  A 14h30 - Camion-Théâtre - Château de la Princesse
  >> Inscription au CCAS par tél : 06 40 18 96 44 - places limitées

. Dès 15h : Spectacle «  La mémoire qui chante » avec Laurence Morel
  Résidence Autonomie «Arthur Musmeaux»
  Ouvert à Tous / Gratuit - Collation offerte >> Inscription au tél : 06 40 18 96 44

. Spectacle : « Le Paradoxe de Georges » 
  A 19h - Camion-Théâtre - Château de la Princesse
  >> Inscription au Phénix par tél :  03 27 32 32 32 - places limitées

Samedi 12/10
. Repas « Bleu » et animation organisé par l’AMQR de Sabatier
  De 12h à 16h30 - Karaoké animé par Jacky Marchal
  Participation : 12€ (Boisson & apéritif compris)
  >> Inscription au tél : 03 27 51 43 80 - places limitées

. Spectacle : « Le Paradoxe de Georges » 
  A 15h & 18h30- Camion-Théâtre - Château de la Princesse
  >> Inscription au Phénix par tél :  03 27 32 32 32 - places limitées

· Concert de l’harmonie Municipale
  A 15h30 - Résidence Autonomie «Arthur Musmeaux»
  >> Ouvert à tous & Gratuit


